
北京晨报 2018 年3月8日 星期四 主编/何睿 编辑/董玫 首席美编/曲嫣 校对/刘军 制图/曲嫣

A23文 新闻娱

《你的世界总有一个我》
于大多数人而言，作者顾合一的不同之

处，便是他有一个双胞胎哥哥和他一同来到

这个世界，所以，《你的世界总有一个我》讲
述的便是一对双胞胎兄弟的日常。哥哥顾知

行高冷腹黑，弟弟顾合一逗

笑暖心，鲜明的性格差距让
兄弟两人不断地在生活中

摩擦出火花。作者通过轻
松幽默搞笑的段子方式，记
录了一个原生家庭最好的

生活状态，随处可见的亲情
温情，在开怀大笑之际还能
传递一种治愈的温暖。对

此，网友书海沧生表示，每
个人的标配是父亲大人加

母亲大人，顾合一的幸福却
是加倍的，因为他有一个双

生哥哥。我也曾从那些淡淡的青春琐事中走

过，渐渐完全了解生活和电视电影的差别，
又逐渐清楚什么是真实的未来，顾合一却似
乎打从开始就了悟这些，我想这是他与别的

作家不一样的地方。顾合一的书里有温柔与
坚定，洒脱与朴拙，还有自成一体的意趣。读

了读，觉得活着好。放下书，觉得书里好。
顾合一著，百花洲文艺出版社

本版撰文 北京晨报记者 王琳

时尚

《6+安特卫普时尚》
六君子重新为你定义了时尚

从安特卫普走向世界的时装设

计师太多了，但“安特卫普六君子”
(TheAntwerpSix)是上世纪 80
年代初在欧洲时尚界崛起的6位比

利时设计师的总称。对此完整记录
的首本图书《6+安特卫普时尚》中

文版由重庆大学出版社于日前引进
出版。本书以编年史的形式呈现安
特卫普时尚的崛起过程，讲述“安特

卫普六君子”如何震撼时装界，如何
以前卫先锋、离经叛道的设计为时

装设计注入新血。
安特卫普这样一个欧洲小城何

以拥有这么多才华横溢的设计师？

时尚界至今没有确切答案。他们每
一个人都有自己独特的性格，唯一

有所关联的是，他们都来自安特卫

普时尚学院。

这是一部安特卫普时尚“关
键时刻”全纪录，由安特卫普艺术
学院院长琳达·洛帕、MUMO博

物馆馆长卡特·德博、时装评论家
Cathy Horyn等人合作撰写，书

中同时曝光大量珍贵历史档案、
精美图片。在揭秘安特卫普时尚
学院平等、自由的教学理念、丰富

精细的课程设置，以及严酷的淘
汰机制的同时，也特别编入时间
线，对应安特卫普时尚“关键时

刻”的发生时间，梳理 1663年至
2006年间世界范围内发生的大

事件。

品位
《咖啡迷的风格器物学》
为你寻找到自己喜欢的味道

随着“第三次咖啡浪潮”的到

来，手冲咖啡逐渐走进大众生活，咖
啡器具亦随之愈发多样化，我们正
在拥抱这股精品咖啡的浪潮，人们

开始把咖啡器具视为一种个人与生
活方式的展现。由华文天下与九州

出版社于日前联合推出的《咖啡迷
的风格器物学》将指导你寻找到自
己喜欢的味道。

《咖啡迷的风格器物学》一书，

收录了多个咖啡品牌，解说“烘焙”
“磨豆”“滤滴萃取”“浸泡萃取”“压
力萃取”等不同制作阶段的器具选

物指南。除了认识咖啡萃取方式，也
一次网罗了使用烘焙手网、磨豆机、

手冲滤杯、手冲壶、法式滤压壶、摩

卡壶、爱乐压、意式咖啡机等不同类
型咖啡器具的制作体验。选择不同
的器具，在各种不同变因中找到自

己喜欢的风味，才是咖啡特别有意
思的地方。而本书以其对230种世

界经典咖啡器具的全覆盖，成为了
咖啡玩家的风格养成参考书。

值得一提的是，本书由专注于

设计理想生活美学实践的 LaVie
编辑部编著，秉承“设计是时尚、是
知识、是生活、是娱乐”的信念，推行

“设计不遗余力”，擅长从读者需求
出发，引导读者了解、欣赏并找到符

合自己品位的好设计。

生活 《木屋之色》
献给想要就此放慢脚步的你

美国亚马逊图书生活家居类、

室内设计类、木构造类三榜畅销书

《木屋之色》，日前由浦睿文化携手
湖南美术出版社正式引进发行中文
版，“献给每一位想要放慢脚步，在

世界的隐秘角落静一静的你”。
据介绍，年轻的美国创业家、

Vimeo视频网站联合创始人、儿童

创意学习网站DIY执行总裁扎克·
克莱因(ZachKlein)，于2009年在

纽约市远郊的山里买了一块地，和
朋友们一起盖了几间木屋，结伴而
居，其网站“木屋之色”亦应运而生，

截至 2015年，该账号已经吸引了

35万粉丝。在这里，来自世界各地
的人们分享了超过 1.2万幅小屋的

照片和造屋故事，其中的200幅精

美照片和10个动人故事，构成了这
本《木屋之色》。

这本被《明镜周刊》称之为“简

单、自然生活的圣经”的摄影书，不
只展示自然的大美、木屋的精巧，更

呈现人对生命、生活方式的思考。在
10个故事中，人们或隐世而居、或改
建旧屋、或凿穴而住，在自然风景中

动手建屋，与家人朋友共度美好时

光，营造梦想的生活。为此，美国著

名的女性读物《奥普拉》杂志评价
称，这本书对疲惫不堪却无法抽身
的人们来说正合适，养眼的图片可

以让人短暂逃离都市。而世界各地
的简单小屋也告诉你，小即是美。
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《娱乐场》
《娱乐场》的故事发生在国际大都市R

城，“一木万柏”公寓中住着四个性格各异的

中产阶级大龄单身女性：时尚精英宋米妮、百
变女王钱娜、金牌经纪人吴
思南、过气女明星季菲菲。

每个人都有秘密，每个人都
有着不为人知的过去。在机

缘巧合下住在“一木万柏”
公寓的四个女孩，将在欲望
横流的国际大都市中演绎

怎样的荒诞与孤独？一宗案
件、一段往事，揭开了13年
前的神秘往事……

作者林霄恩，品牌公
关、时尚撰稿人、情感咨询

师，一个城市的旁观者。其自身公关与广告

界的真实经历，赋予小说很扎实的职场和行
业类型基础；后在洛杉矶从设计、生产到推
广一手打造出轻奢品牌Sundriven，也为小

说的时尚轻奢气氛提供了最可靠的素材。他

长期往返于时装公司、4A广告公司，对整个
故事节凑感把握得很好，阅读时仿佛身临其
境一般。

林霄恩著，江苏凤凰文艺出版社

《晚熟时代》
面对“住房、医疗、教育”的压力，年轻人

开始变得缺乏安全感，恐惧独立，不想过早
结婚生子，依赖心强，希望随时可以有人帮

忙来满足他们的任何需
求……即使赚了很多钱，

也不等于真的实现了心
理层面上的成长。这本书
想讲的，就是这样一个时

代，以及在这个时代里辛
苦挣扎的年轻人和父母
们。本书作者王浩威，台

湾心理治疗界“总舵主”，
是集心理学家、治疗师、

作家、诗人、出版人于一
身的传奇医生。在这本副

题为“好的人生，开始于你不再拒绝长大”的

书中，他从10个角度入手，从自己的心理诊
疗室里每个个案的故事，放眼至整个中国、
整个世界，再到这个时代，在时代背景下探

讨关于远离亲缘、成年涌现期、社会兴趣、自
我探索、社交成本、责任与焦虑等众多在走

向心智成熟的过程中不得不面对的问题，为
承受着太多压力而不想长大的年轻人开出
了暖心而充满希冀的处方笺。

王浩威著，北京联合出版公司


