
作为狗主人，我们似乎总觉得凡是自己喜欢的狗狗

也喜欢，但有时这只是种“错觉”而已。根据悉尼大学动物
行为专家梅丽莎·斯塔林和保罗·麦克格里维的说法，主
人在试图了解自己的宠物时需要记住十件事。

1狗狗不喜欢分享

2不是所有狗都喜欢被拥抱或者抚摸
3爱叫的狗不总是好斗的狗

4狗狗不喜欢其他狗进入自己家或者领地内
5狗狗更好动，不像人类需要那么多的放松时间
6不是所有的狗都过于热情，有些狗开始接触时也

会害羞
7看起来友好的狗可能很快会变得很好斗
8狗狗需要开放的空间、探索的新领域，总是在花园

里玩并不能让它们满足
9有时候狗狗不是行为不端，而是它根本不知道该

做什么或者你想要什么
10当狗狗不开心时，在吠叫或猛咬前，脸上会流露

出微妙的变化 本版编译 陈小丹
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铲屎官为何
越来越依恋狗狗
交流中会释放催产素 更加促进感情

喜欢抱着自己养的狗狗各种“揉搓”？ 觉得小
狗实在太可爱忍不住亲上几下？ 刚刚离开家没多
久，就开始担心狗狗过得好不好？ 狗狗身上好像
有种魔力，让铲屎官们越来越离不开，不仅仅是
把它当作家里的一分子，而是像有某种无形的磁
石，把你牢牢吸引住。 别说，对狗狗的依恋真有科
学依据，据英国《每日邮报》（Daily� Mail）报道，科
学家兼作家梅格·奥尔默特说拥抱狗狗可以触发
催产素的释放，而它又被称作“拥抱荷尔蒙”，是
联系母亲与孩子之间的纽带，现在这不再是人与
人之间的专利了，也会加深主人和宠物之间的联
系，让你越来越离不开它。

不同品种的狗能够让人类的

大脑产生不同的荷尔蒙反应，和金
毛猎犬这种“爱交际”的狗接触，以
及和“好斗”的斗牛犬接触时，触发

释放的化学物质有所不同。
奥尔默特表示，和狗狗共度时

光无论是对宠物还是主人来说都
有好处，我们的心率、血压都会下

降，心率变异性也会有所改善。心
率变异性是逐次心跳周期差异的
变化情况，是我们进行躲闪、潜水

时体现出的心脏能力。和狗狗接触
时，无论是宠物还是主人的身体都

会释放“奖励”化学物和抗应激化
学物，包括催产素、肾上腺素和血
清素等。

梅格·奥尔默特此前曾在卡

罗林斯卡学院和马里兰大学从
事研究工作，目前是“勇士犬”协
会的专家，该组织为退伍军人提

供服务犬。她说，人类对某些品
种甚至某只狗的看法可能改变

遇到它们时释放的荷尔蒙。“合
作工作品种”的犬类，例如拉布
拉多犬和金毛犬，更善于交际，

所以它们更有可能和我们接触、
交流，从而促进更强烈的催产素
反应。

奥尔默特在接受采访时说，过
去几十年中，金毛和拉布拉多被证

明是最能为人类提供所需技能、专
门服务的两个品种。其中一个原因

是它们的性情———很冷静，又热爱

“社交”，而且会一直关注着自己的
主人。

一些“工作性质”更加独立的

品种，例如大比利牛斯犬这样的
牧羊犬，促使的催产素反应可能

会比较低，因为它们通常没有那
么善于交际。一些我们通常认为
的具有攻击性的狗可能会让我们

产生一种“战斗或逃跑”的反应，
从而改变我们释放的荷尔蒙。普

遍被看作很凶猛的狗会促使产生
不同的激素水平变化，例如皮质
醇和肾上腺素增加等。它们可能

不会对我们的这种防御性反应造
成真正的威胁。

狗狗和人不仅有相互依

赖的关系，它们有时候还能
化身为爱情的“丘比特”。如
果单身男性想要找到真爱，

养一条狗可能会增加成功的
几率。研究发现，养狗的人更

有魅力、更加快乐、有爱心、
平易近人且善解人意。尤其
是男性，如果他们愿意担负

照顾好宠物的责任，通常会
更加关心他人。专家认为，女
性可能会把这视为一种信

号，认为这种人将来能成为
一个好父亲和一个好伴侣。

海伦·费雪博士是美国
金赛研究所的高级研究员。
她认为，养狗的人散发出一

种更有能力照顾他人的“气
场”。而养狗真的能够成为一
个人的“代言”，它说明了这

个人可以照顾一个生物，能
按时回家喂它吃饭，和它一
起散步、疼爱它、花时间陪伴

在它身边。而这也是女性看

到男性和狗狗在一起时得到

的最基本信息：他有能力去
养育、愿意不求很多回报地
付出、愿意照顾其他人。费雪

说，养狗可以表明“这名男性
对这只动物做出了承诺”。

女性一直以来需要的是
有一名伴侣愿意分担和负责
任，如果她们生病了能及时

出现并照顾她们。许多研究
表明人们对狗主人的看法都
相应地支持了费雪博士的观

点。有一篇论文提出，有狗相

伴的男性更有可能得到女性
的电话号码。此前的研究表
明，狗狗可以帮助人们进行

社交活动，因此设计了一系
列的测试来验证这一观点。

在其中一项研究中，男性参
与者分别以独自出现和与狗

同行两种状态出现在大街
上，试图要到年轻女性的电
话。结果证明，和狗在一起时

成功率更高。

释放荷尔蒙 社交犬促进催产素反应

研究表明，在人类进化的这些

年里，狗狗一直是忠诚的伙伴，这
使得人类能够进化出一种和犬类
之间的特殊纽带，这种纽带可以从

主人的大脑反应中观察到。大脑中
的某个反馈系统是在主人和宠物

间建立起来的，无论是从神经化

学、心理还是从行为上看。
功能性磁共振成像研究显示，

当母亲看到婴儿和其他婴儿的照
片时，大脑中的某些区域会“发
亮”，这些区域都是多巴胺和催产

素非常丰富的区域。而当主人看到
自己的狗和另一只狗的照片时，其

核磁的结果是相同的。

催产素可以帮助父母与孩子
建立联系，并刺激母乳的释放。催
产素是在大脑中产生的，与其他

关键的快乐荷尔蒙相互作用，包

括血清素、多巴胺、肾上腺素等。
催产素能减少压力激素的水平，
它并不是女性的专利，男女都可

以分泌。
一项关于草原田鼠的研究表

明，那些与兄弟姐妹分离的田鼠会
表现出焦虑、压力和抑郁的迹象。
这些症状在田鼠被注射了催产素

之后得到了缓解，这说明了荷尔蒙

在我们处理压力时起着重要的作
用。奥尔默特补充说道，催产素作
用于大脑中的受体，帮助我们达到

一种“完美”的精神状态。这是很强
大的动力，它创造了一种可以维持

一生的纽带。
此前一些研究表明，养宠物可

以给健康带来很多好处。芝加哥大

学的研究人员发现，宠物可以帮

助我们减少孤独感，让我们成为
更好的社会人，并且能改善我们
的心理健康。研究人员建议，带狗

狗出门遛弯可以帮助我们和邻居
进行更多的交流，从而消除孤独

感。有时候，我们养的狗狗起到了
“强制”与陌生人聊天的作用。当
宠物狗停下来和另一只狗“聊天

话家常”时，主人们也会停下来聊
天。当我们带狗狗出门遛弯时，大
部分同样遛狗的人都会至少打声

招呼，而其他没有狗的人通常是
擦身而过不会停留。

专家认为，在减少孤独感方
面，狗更能起到激励作用，因为我
们也不太可能带宠物猫出门遛弯

儿，或者参加郊游等聚会。

减少孤独感 帮助我们更好融入社会

提高脱单率 养狗的男性更能负责任

关于狗狗的十件事


